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	Dates
	Sujets
	Heure

	Mardi 14 octobre 2025
	Jeux « Mes finances, mes Choix : Top
Chrono et Le frigo du chalet »


	8h20



	Mardi 11 novembre 2025
	Connaissance de soi et valeurs
	8h20



	Mardi 16 décembre 2025
	Mes finances, mes choix : remettre en question ses sources d’influence et faire valoir ses droits de consommateurs (normes)
	8h20


	Mardi 13 janvier 2026
	La motivation
	8h20


	Mercredi 11 février 2026
	L’hygiène de vie
	8h20



	Mardi 10 mars 2026


	Stress et anxiété
	8h20

	Mercredi 8 avril 2026 
	Hygiène numérique et MFMC sécurité numérique

	8h20

	Mardi 12 mai 2026

	Résolution de conflits et prise de décision
	8h20

	Mardi 9 juin 2026
	Habiletés sociales et relations saines

	8h20
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