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	Dates
	Qui/ Quoi
	Quand et où

	Mardi 9 septembre 2025
	Affirmation et communication
(Comment entrer en contact avec les autres)

	9h25 à 11h35

Toujours au Sous-sol *****

	Lundi 22 septembre 2025


	« Quand l’Amour s’accorde avec respect, c’est une chance égale »
	12h35 à 14h45

	Mardi 7 octobre 2025
	Gestion du stress, anxiété et transitions(changement) avec intervenante du CJE 

	9h25 à 11h35



	Lundi 20 octobre 2025
	Personnes toxiques avec intervenante du CJE

	 12h35 à 14h45


	Mardi 4 nov.  2025
	« Atelier sur l’intimidation »
Avec le CJE

	  9h25 à 11h35


	Semaine de prévention des dépendances
16 au 22 novembre 2025

Lundi le 17 nov. 2025

	« Utilisation problématique d’internet et des jeux vidéo-réseaux sociaux (la gestion du vide) »
 
	 12h35 à 14h45





	Mardi 2 décembre 2025


	« On cuisine au Café du Mille-Lieux (CJE)

	12h35 à 15h55
  3 heures

	Lundi 15 décembre 2025

	« Prévention Budget-Crédit »
Avec le CJE

	12h35 à 14h45

	Mardi 6 janvier 2026



	« Affirmation et communication » (comment entrer en contact avec les autres)

	9h25 à 11h35

	Mardi 13 janvier 2026


	« On cuisine au Café du Mille-Lieux » avec le CJE

	12h35 à 15h55    
   3 HEURES

	Lundi 26 janvier 2026



	« Gestion de conflits et lâcher prise »

	12h35 à 14h45

	Semaine de prévention du suicide(1ière semaine de février) 2025

Mardi  3 février 2026

	«Atelier prévention suicide »   Comment faire pour aider ceux qui ont besoin d’aide invitée  Émilie Vachon

	 9H25 à 11h35




	Lundi 16 février 2026
	« Atelier de sensibilisation C.A.L.A.C.S. »

	12h25 à 14h45



	Mardi 10 mars 2026

	« Partir en appartement + volet épicerie-rabais» avec intervenante CJE

	9h25 à 11h35


	Lundi 23  mars 2026



	« Quand l’Amour s’accorde avec respect, c’est une chance égale»
Éclaircie + Ex-exquo

	12h35 à 14h45

	Mardi 7 avril 2026


	« Être responsable de nos décisions et de nos actes »

	9h25 à 11h35

	Lundi 20 avril 2026

	« Achat d’une voiture au CIMIC » avec une intervenante du CJE

	12h35 à 15h55
3 HEURES


	Semaine de la santé mentale  (1ière semaine de mai) 2025
Date à confirmer
	« Atelier à venir»

	



	Mardi 19 mai 2026


	« Gestion de l’argent, paye, etc » avec le Carrefour jeunesse emploi

	9h25 à 11h35
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